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Généralités  
 
DATE DE LA RENCONTRE :  
• mardi 28 janvier 2020 
Le report de la rencontre (pour cause de mauvais temps …) pourra se faire suite à une 
concertation entre tous les enseignants. La décision devra être prise au mieux la veille avant 
midi afin de pouvoir annuler les transports. Dans le cas contraire, la rencontre ne sera pas 
reportée mais tout simplement annulée. Pour une rencontre prévue le lundi, la décision 
devra se prendre le vendredi avant midi. 
 

LIEU DE LA RENCONTRE :  
• Gymnase de Saint Crépin Ibouvillers 
 

ENFANTS CONCERNES :  
• Enfants de 3 à 6 ans (cycle 1) 
• Ecoles : Auneuil, Auneuil, Jouy sous Thelle et Valdmpierre. 8 groupes par classe seront faits 
à l’avance afin de constituer les groupes pour les différents ateliers.  
 

• La rencontre sportive USEP Maternelle sera positionnée dans l’opération nationale « A 
l’Usep, la maternelle entre en jeu ! ». 
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/maternelle_-
jeuxopposition_rolessociaux_2019.pdf 
 

OBJECTIS : 

 Favoriser l’implication des enfants, dès le plus jeune âge, à la mise en œuvre du JEU. 

 Développer la pratique des jeux d’opposition en maternelle. 

 Valoriser les rencontres USEP dès la maternelle. 
 

Organisation et déroulement  
 
9 h 30 Arrivée des enfants participants. 
 
9 h 45 Constitution des équipes et briefing. 
 
10 h 00 Début des activités. 
 
12 h 15 Fin des activités. Les enfants seront invités à participer au 

regroupement et rangement du matériel. 
 
Pause pique-nique “zéro déchet“. 
Voir les documents page 6 et 7. Pique-nique collectif des enfants. 
Afin de permettre les échanges les enfants prendront leur repas 
dans les différents groupes constitués durant la matinée. 
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Pique-nique collectif des adultes (enseignant(e)s, parents) « tiré 
du sac ». Chacun(e) apportera 1 ou 2 spécialités à partager (sucré, 
salé ou boisson). 

 
12 h 50 Retour sur la journée avec évaluation du ressenti des enfants 

(mais aussi enseignants et parents) avec les bâches des émotions 
et de l’effort. 

 
13 h 00 Départ de Saint Crépin Ibouvillers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principe général  
 
 A l’Usep, construire le futur citoyen sportif, c’est donner des responsabilités à l’enfant. 

C’est en amenant l’enfant à assumer ses premières responsabilités qu’on l’aide à 
comprendre le sens des règles, à prendre soin de lui et des autres, à prendre des 
décisions, à communiquer quelque soit la situation, quelque soit l’autre. 

 
Durant ces ateliers, les enfants vont endosser différents rôles sociaux : joueur, maître du 
jeu, maître du temps, maître de cérémonie, maître du matériel et maître de la marque. 
 

 Les enfants seront répartis par équipes de 4 (classe, âge et sexe différents). Il faudra 
veiller à ce qu’ils soient en tenue de sport et correctement chaussés. Il sera également 
conseillé d’avoir une étiquette à coller sur le vêtement de l’enfant, permettant de 
l’identifier et d’identifier son équipe. 
 

 Une vingtaine d’équipes seront constituées. 
 

 8 ateliers seront proposés : chaque équipe participera à ces 8 ateliers dans un ordre 
prédéfini par une feuille de route. Le passage dans chaque atelier durera entre 15 et 20 
minutes. Chaque équipe restera donc sur son atelier jusqu’au signal de changement. 

 
Ces ateliers s’appuieront sur des jeux d’opposition, des situations pour amener l’enfant à 
coopérer, s’opposer individuellement ou collectivement, dans le cadre d’une règle, pour 
participer à la recherche de solutions ou stratégies. 
 

 Les enseignants (et les accompagnateurs présents) pourront s’investir dans un rôle de 
responsables d’activité et être les garants du bon déroulement de l’atelier: ils mettront 
en place le dispositif et veilleront à la sécurité de tous. Ils accompagneront l’enfant dans 
son rôle de responsable. 



 

Les rôles sociaux 
 

 Joueur :  je m’engage dans l’action. 

 Je respecte les règles d’or. 
 Je respecte les règles du jeu. 
 Je m’oppose, je coopère selon le jeu. 
 

 Maître du jeu :  je fais respecter les règles d’or. 

 J’annonce le vainqueur à la fin du jeu. 
 

 Maître du temps : je mesure le temps de jeu en visualisant son écoulement. 

 Je signale le début et la fin du jeu. 
 

 Maître de cérémonie : je veille à ce que chaque joueur/équipe se salue au début et 

 à la fin du jeu. 
 

 Maître du matériel : j’assure la mise en place du matériel nécessaire à la tenue 

 du jeu.  
 Je range le matériel à la fin du jeu. 

 Maître de la marque :  je compte les points. 

J’annonce clairement à la fin du jeu, le score de chaque 
équipe. 

 
Vous pourrez retrouver les fiches détaillées des rôles sociaux en suivant ce lien : 
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/01/matopposition_2019_roles-
sociaux_liens.pdf 
 

Les règles d’or 
 
L’enfant connaitra et respectera les règles d’or pour jouer avec tous les enfants. 
 

 
       Je ne me fais pas mal                     Je ne fais pas mal                    Je ne laisse pas l’autre 
       me faire mal 
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Les ateliers 
 
Les ateliers s’appuieront sur des jeux d’opposition, des situations pour amener l’enfant à 
coopérer, s’opposer individuellement ou collectivement, dans le cadre d’une règle, pour 
participer à la recherche de solutions ou stratégies. 
 

3 jeux collectifs : ici les enfants s’opposeront collectivement dans une zone délimitée. Le but 
sera de battre son adversaire en gagnant des points codés par des actions comme faire 
tomber son adversaire sans le lâcher, ou l’immobiliser en ayant ses deux épaules en contact 
avec le sol, en un temps limité. En Cycle 1, il s’agira de combattre à genoux (position semi-
haute) avec des actions codifiées simplifiées (accrochage ventral, retournement, 
immobilisation sur le dos). 
 

3 jeux individuels : ici les enfants s’opposeront dans les mêmes conditions que 
précédemment mais individuellement. 
 

2 jeu culturel : ici les enfants participeront à un atelier qui leur permettre de s’approprier les 
différents rôles sociaux de la rencontre, d’offrir un temps de récupération active de la 
rencontre et développer la concentration et la mémoire visuelle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

PIQUE-NIQUE ZERO DECHET 

 
Pour cette année scolaire 2019/2020, l’USEP Oise souhaite renforcer son engagement dans 
sa politique d’éducation à l’environnement et au développement durable par une action 
appelée « piquenique Zéro déchet ».  
 
Le but de cette action est de limiter ses déchets sur les rencontres USEP 60, afin de 
sensibiliser enfants comme adultes à la gestion des déchets et les amener à une réflexion sur 
notre mode de consommation de manière ludique.  
 
L’objectif est donc d’avoir un sac poubelle le moins lourd possible ! Pour cela l’idée est que 
chaque enfant (avec ses parents et enseignants) trouve les solutions pour avoir un pique-
nique sans papier, emballages…  
 
L’Usep cherche à attirer l’attention du jeune citoyen sur le monde environnant, en se 
préoccupant des gestes de tout un chacun. L’engagement citoyen passe aussi par la prise en 
compte du monde dans lequel on vit, des règles et des principes qui permettent le vivre 
ensemble qui nous est cher ! 
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EXEMPLE DE COURRIER AUX FAMILLES 
 
 
 
Le …………………….toute la journée aura lieu une rencontre sportive ……………….. à ………………. 
Les écoles de …………………………………………….y participeront.  
 
Votre enfant aura besoin d’une tenue de sport adaptée à la pratique de l’activité proposée 
et d’un pique-nique.  
 
Avec les organisateurs de la rencontre USEP (Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré), nous aimerions que ce pique-nique soit « zéro déchet » :  
 
- avec le moins d’emballages jetables possible (papier, plastique, aluminium, …)  
- avec des boîtes, sachets et gourdes réutilisables.  
- avec, si possible, des préparations « maison ».  
 
En classe, nous avons travaillé sur ce sujet. Le jour de la rencontre, les enfants seront aussi 
invités à trier les déchets restants.  
 
Merci de votre compréhension et de votre aide. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


