QOise

o

0

USEPIADES

. Semaine

V Olympique &
Paralympique

™

DOSSIER DE PRESENTATION

e sport scolaire de Icole publique

Gymnase de St Crépin Ibouvillers
4 février 2020

USEP Oise Z.A. de Ther 19 rue Arago 60000 BEAUVAIS
03.44.15.32.01 usep@Ilalique60.fr http://usepb0.jimdo.com

« ‘9*“E NA_%%( N
@ AGENCE F @
NS S NATIONALE Lok -

A DU SPORT @ “or ot 0iSE%

EEEEEEEEEEEEE CDOS
OISE


mailto:usep@laligue60.fr
http://usep60.jimdo.com/

A1

Q
¢

(\5
NS

Généralités

DATE DE LA RENCONTRE :
e Mardi 4 février 2020

LIEU DE LA RENCONTRE :
e Gymnase communautaire de St Crépin Ibouvillers

ENFANTS CONCERNES :
e Enfants de cycles 2 et 3

Cette rencontre se déroule dans le cadre de la semaine olympique et paralympique.
La Semaine Olympique et Paralympique (SOP), c'est une semaine par an dédiée a la

promotion de la pratique sportive chez les jeunes et a la mobilisation de la communauté
éducative autour des valeurs citoyennes et sportives.

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE :

. Semaine
e Pratique d’activités sportives ; O~ ket
\A

e Sensibilisations aux valeurs de I'olympisme et du paralympisme ;
e Sensibilisations au handicap
e Découvertes culturelles autour du sport ;

Organisation et déroulement

9h30 Arrivée des classes participantes.
10 h 00 Cérémonie d’ouverture et début de la rencontre.
12 h 00 Pause pique-nique “zéro déchet”.

Voir les documents. Pique-nique collectif des enfants. Afin de
permettre les échanges les enfants prendront leur repas dans les
différents groupes constitués durant la matinée.

Pigue-nique collectif des adultes (enseignant(e)s, parents) « tiré
du sac ». Chacun(e) apportera 1 ou 2 spécialités a partager (sucré,
salé ou boisson).

14 h 45 Cérémonie de cloture avec I'évaluation du ressenti des enfants
(mais aussi enseignants et parents) avec les baches des émotions.

15h 00 Départ du Gymnase.



Principe général

» 5 groupes seront constitués. Les enfants, de chaque classe, seront répartis dans les 5

groupes de couleur.

GROUPE GROUPE GROUPE GROUPE GROUPE
Jaune Bleu Vert Noir Rouge
436 436 436 436 436

enfants enfants enfants enfants enfants

de chaque | de chaque | de chaque | de chaque | de chaque
classe classe classe classe classe

» 7 ateliers seront proposés: chaque groupe participera a ces ateliers dans un ordre
prédéfini par une feuille de route. Le passage dans chaque atelier durera 30 minutes.
Chaque groupe restera donc sur son atelier jusqu’au signal de changement.

» Roles des enseignants :
- Avant la rencontre informer les enfants sur le déroulement de la rencontre.
- Pendant la rencontre animation des ateliers, gestion de la sécurité

» Roles des accompagnateurs présents : animation des ateliers, gestion de la sécurité

Les ateliers sportifs

< Jeux d’opposition
@ Anim’athlé
<Kin-ball

<@ Défi gym

Les ateliers culturels

< 1 atelier autour des symboles et valeurs olympiques

< 1 atelier autour du développement durable
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FICHE NAVETTE

Document de liaison enseignhants-organisateurs

Cette fiche navette renseigne sur les besoins éducatifs des enfants et permet d’anticiper

les adaptations nécessaires du protocole de la rencontre sportive de I'Usep.

Cette fiche est proposée en amont de la rencontre. Elle fait I'objet d’échanges entre les

organisateurs et les enseignants.

2 Afin de proposer une rencontre sportive accessible, valorisante et favorisant le vivre ensemble.

2 Afin d’adapter les situations de la rencontre afin de créer les conditions nécessaires a une
participation la plus autonome possible de chaque enfant.

2 Afin de préserver I’enjeu des activités pour chacun des participants afin que tous puissent trouver un
plaisir a pratiquer.

¢ sport scolaire e [€cole publioue
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Nom et prénom de I’'enseignant(€) : ...cccoceeeeeeivreeeeiveeeeicee et e

1Y =YL PR
Prénom de I'enfant © ceeeeieiiirincneenireeesencsenneeeeese seesessssssnssesnesessssssnnne
Age: ...

Cet enfant sera t-il accompagné lors de la rencontre ?

AVS 0O Fiche a retourner a I’Usep Oise

- - usep@Ilaligue60.fr
arents

Enseignant ou référent O

Pas d’accompagnement ou autre situation L e

Difficultés et besoins identifiés :

Adaptations souhaitées pour la rencontre :
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PIQUE-NIQUE ZERO DECHET

Pour cette année scolaire 2019/2020, I'USEP Oise souhaite renforcer
son engagement dans sa politiqgue d’éducation a I’environnement et
au développement durable par une action appelée « piquenique Zéro
déchet ».

Le but de cette action est de limiter ses déchets sur les rencontres
USEP 60, afin de sensibiliser enfants comme adultes a la gestion des
déchets et les amener a une réflexion sur notre mode de
consommation de maniere ludique.

L’objectif est donc d’avoir un sac poubelle le moins lourd possible !
Pour cela I'idée est que chaque enfant (avec ses parents et
enseignants) trouve les solutions pour avoir un pique-nigue sans
papier, emballages...

L’Usep cherche a attirer I'attention du jeune citoyen sur le monde
environnant, en se préoccupant des gestes de tout un chacun.
L’engagement citoyen passe aussi par la prise en compte du monde
dans lequel on vit, des regles et des principes qui permettent le vivre
ensemble qui nous est cher !

19 rue Arago Z.A. de Ther 60000 BEAUVAIS 03.44.15.32.01

https://usep60.jimdo.com/ usep@Ilaligue60.fr
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JOT PIQUE-NIQUE ZERO DECHET O~

EXEMPLE DE COURRIER AUX FAMILLES

Le mardi 4 février aura lieu une rencontre sportive Usep a St Crépin
Ibouvillers. Les écoles de Bachivillers et Valdampierre y participeront.

Votre enfant aura besoin d’'une tenue de sport adaptée a la pratique
de I'activité proposée et d’un pique-nique.

Avec les organisateurs de la rencontre USEP (Union Sportive de
I’Enseignement du Premier degré), nous aimerions que ce pique-
nique soit « zéro déchet » :

- avec le moins d’emballages jetables possible (papier, plastique,
aluminium, ...)

- avec des boites, sachets et gourdes réutilisables.

- avec, si possible, des préparations « maison ».

En classe, nous avons travaillé sur ce sujet. Le jour de la rencontre, les
enfants seront aussi invités a trier les déchets restants.

Merci de votre compréhension et de votre aide.
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Pour faire un travail sur l'olympisme
et préparer la rencontre Usep

Découvrez les fiches pédagogiques du CNOSF a destination
des enseignants des cycles 2 et 3, une démarche utilisant le
sport comme support pédagogique
et mettant en avant l'interdisciplinarité.

Cycle 2

Le vocabulaire des jeux olympiques

Maths : grandeurs et mesures

Questionner le monde du vivant

Cycle 3

Les jeux paralympiques

Etude la langue : vocabulaire du sport

Les affiches des jeux

Et pour plus de fiches pour les cycles 2 et 3



https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C2_Francais_lexique_BAT.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/c2_maths_batok.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C2_GYMNASTIQUE_QLM_BATok.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C3_LesJeuxParalympiques_BAT.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C3_VOcabulaire_Sport_Exploits_Sportifs.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C3_LesAffichesDesJO.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html

Les classes olympiques sont une action éducative a destination des
établissements scolaires utilisant des thématiques olympiques et sportives
comme support des apprentissages.

Les classes olympiques s'adressent aux éleves scolarisés en maternelle,
élémentaire et secondaire.

Télécharger la fiche de présentation des classes olympiques

Un projet de classe

L’enseignant formule un projet de classe qui mobilise I’'Olympisme et la culture
sportive de maniere multidisciplinaire afin d’aborder le programme scolaire :

e les Jeux Olympiques peuvent étre le support d’activités

pédagogiques ludiques et variées : défi-lectures thématiques, découverte du
pays d’accueil, exercices mathématiques a partir des chiffres-clés d’un
événement, sensibilisation au sport santé, etc.

e le terrain de sport et la pratique d’activités physiques restent bien slr un
terrain privilégié pour 'investissement par les enfants des valeurs olympiques.

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-
pdagogiques-pour-la-classe.html

Comment s’inscrire dans la démarche ?

Enregistrement sur la plateforme CNOSF

Une aide pour la rédaction de votre projet est proposée par |I’'Usep Qise
N’hésitez pas a nous solliciter

‘4; 19 rue Arago Z.A. de Ther 60000 BEAUVAIS 03.44.15.32.01

Usep https://usep60.jimdo.com/  usep@laligue60.fr
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