
DÉFI 
 

LANCER DE PRECISION 
 

But du jeu : 

Marquer le plus grand nombre de points en lançant, 

assis(e) sur une chaise ou depuis le fauteuil roulant, six 

balles, vortex, objets… dans les cerceaux suspendus. 

   

Barème 1 : cibles à 2 mètres  

Barème 2 : cibles à 4 mètres 

 

Barème 1 : 

Cerceau à 1 m   2 points                          

Cerceau à 1.50 m  4 points   

Cerceau à 2 m   6 points   

 

 Barème 2 : 

Cerceau à 1 m   4 points  

Cerceau à 1.50 m  6 points   

Cerceau à 2 m   8 points      


