
 

Randonnée contée 
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Principes :  

- Réaliser une randonnée de 3 à 4 km entrecoupée de pauses. A chaque pause, la 

lecture d’un extrait d’un album jeunesse est proposée aux enfants, engageant un 

travail réflexif autour de la thématique abordée. 

   Objectifs : 

• Promouvoir les rencontres sportives-associatives USEP comme des 

rencontres s’inscrivant dans le parcours citoyen et d’éducation artistique et 

culturelle. 

• Développer la pratique de la randonnée comme levier d’éducation à 

l’environnement. 

• Participer à des échanges : rencontrer des enfants d’une autre classe, 

d’une autre école 

• Gérer ses efforts, connaitre ses limites. 

• S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents 

environnements. 

• S’entraider, coopérer collectivement. 

• Communiquer des sentiments ou des émotions. 

• S’exprimer librement ou sur un support. 

• Ecouter pour comprendre des textes lus. 

• Accepter et prendre en considération toutes les différences 

interindividuelles au sein d’un groupe. 
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L’Usep Oise s’engage à : 

-  Mettre en relation les classes intéressées 

-  Mettre à disposition des classes qui en font la demande, l’album support  

- D’organiser la rencontre pour les classes qui en font la demande. 

- De financer le transport des classes dans la limite de 2 déplacements par 

classes et dans la mesure de ses moyens financiers. 

Les classes participantes s’engagent à : 

Avant la rencontre 

- S’inscrire auprès du secteur Usep ou de l’Usep Oise avant le 15 novembre 

2021 

1. Mener un module EPS spécifique « Objectif Rando » 

2. Mener une séquence d’éducation au développement durable (tri des 

déchets) 

4. Projeter les élèves (lieu de la rencontre, objet de cette journée, code du 

randonneur...) 

- Nous demandons aux classes participantes de prévoir, en plus de 

l’enseignant, un nombre suffisant d’accompagnateurs en fonction de l’âge 

des enfants. 

 

Pendant la rencontre 

Chaque enfant portera son sac à dos contenant :  

- son pique-nique 

- un vêtement chaud ou de pluie ou casquette selon la météo  

- un sac plastique pour les déchets du repas 

- une petite bouteille d’eau ou gourde (pas de canette !) 

 

Après la rencontre 

- De retour en classe, possibilité d’exploiter la lecture de cet album  

- Raconter, dessiner… Produire un « P’tit reportage » Usep  

et l’envoyer à l’usep@laligue60.fr   

 

mailto:usep@laligue60.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
USEP Oise  
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 
19 rue Arago 60000 BEAUVAIS 
03.44.15.32.01    usep@laligue60.fr   https://usep60.jimdo.com/ 
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 

Le déroulement : 

Pour une rencontre le matin : 

9 h 30 : arrivée des classes 10 h 00 : départ des randonnées 

A la sortie des cars : constitution des groupes (2 à 4 groupes selon la 

configuration des classes) 

Départ des groupes pour la randonnée contée en suivant le parcours balisé 

ou le topoguide et en s’arrêtant aux 4 points lecture : un groupe toutes les 

2 min. 

Le conteur attend l’arrivée des groupes (d’une même classe) avant de 

commencer sa lecture. 

 

 

 

De 12 h 00 à 13 h 00 : Pique-nique tiré du sac. 13 h 00 départ en autocar 

retour à l’école vers 13 h 30 

Pour une rencontre l’après-midi : 

Arrivée des classes à 12 h 00 

Départ de la randonnée à 13 h 00 

Même organisation que la matinée 

Départ du lieu de randonnée vers 15 h 00 et retour à l’école vers 15 h 30 

 

 

L’organisation : 

Les rencontres sont organisées par le comité USEP 60 avec l’aide : 

• De l’éducation nationale : les enseignants 

• De la Ligue de l’Enseignement 

• La participation de bénévoles de « Lire et faire lire » permettra : 

- D’allier le plaisir de la lecture et de la randonnée. 

- Renforcer l’idée de solidarité intergénérationnelle. 
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