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Généralités  
 
Date de la rencontre :  
• Samedi 6 avril 2024 de 9 h 30 à 15 h 30 
 

Lieu de la rencontre :  
• Stade couvert d’athlétisme Marie Curie, Nogent sur Oise boulevard Pierre de Coubertin. 
 

Enfants concernés :  
• 8 à 10 ans, enfants scolarisés en ce2, cm1 et cm2 
• la rencontre est limitée à 200 enfants. 
 

Rencontre organisée dans le cadre de la Semaine Olympique et Paralympique 2024 

 
Localisation du site 
 

 

 
 



Organisation et déroulement  
 
- A partir de 9 h 15    Arrivée des participants 
 
- 9 h 50  Briefing  
 
- 10 h 00 Début de la rencontre 
 
- 15 h 00 Fin de la rencontre 
 
- 15 h 15 Résultats et remise des récompenses 
 
- 15 h 30 Départ de Nogent sur Oise 
 

Principe général  
 
-   3 niveaux de classe : CE2 / CM1 / CM2 

-   Les enfants participent, si possible, à la rencontre par équipe de 4. 

-   5 épreuves :  

 

 

  Escrime            Kinball           Boccia          Arc’Athlon      Défi olympisme 

 

-   Chaque équipe participera aux 5 épreuves dans l’ordre défini 
par une feuille de route. 

- Durée de chaque épreuve 45 minutes.  

 



Les épreuves 
 

 
Boccia  

 

Les enfants jouent tant qu’ils ont une vie en leur possession. Chaque 
fois qu’ils perdent, ils donnent une vie à leur adversaire. Dès lors 
qu’ils n’ont plus de vie, ils sortent de l’aire de jeu et vont participer à 
des ateliers satellites pour gagner une nouvelle vie qui leur permettra 
d’entrer à nouveau en jeu sur un terrain libre. 

 
 

Escrime  
 
Relais par équipe de 4  
2 équipes s’affrontent. La première équipe marquant ou au plus près 
de 20 points gagne le match. 
Joueur 1 contre joueur 1 de l’autre équipe, joueur 2 contre joueur 2 
de l’autre équipe, etc… 
Changement de joueur ou joueuse aux 5, 10 et 15 points marqués 
par l’une des deux équipes. 
 
Arbitrage des adultes : Les commandements (en garde, prêt, allez, 
halte), le comptage des points. 
 
 

Arc’Athlon  
 
L’Arc’athlon est une épreuve avec plusieurs tours de circuit de course 
à pied et plusieurs séances de tir à l’arc.  
Epreuve par équipe de 4. 
 
 
 
 

https://usep69.org/IMG/pdf/Boccia.pdf


Défi olympisme  
 

       Quiz sur les valeurs, les symboles et les épreuves olympiques.                         
       Par équipe de 4 

 
 
 

Kinball   
 
                         

Situations de jeux et de matchs.  
Par équipe de 4 
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