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Généralités

Date de la rencontre

e Mercredi 26 juin 2024 de 10ha 15h 30

Lieu de la rencontre

e Piscine municipale et stade municipal de Noyon

Enfants concernés

e 8 a 10 ans nageurs avec brevet de 25 m ou 'attestation savoir
nager en sécurité pour le triathlon.

* 83 10 ans pour le Biathlon tir a I'arc
Matériel

e Préts de vélos, casques et d’arcs. Bonnets de bain fournis.

Rendez vous a la piscine, avenue Jean Bouin, Noyon




Orqganisation et déroulement

Matinée :
Triathlon
Apres-midi :

Biathlon tir a I’arc

Organisation et déroulement du Triathlon

Le triathlon de quoi s’agit-il ?

Un triathlon est une course ou chaque participant enchaine 3 modes de
déplacement. La nage, le vélo et la course a pied, chague mode est séparé par
une zone de transition.

3 contrats, sans classements, seront proposés lors du triathlon Usep :

Small :

25 m de natation + 1.000 m de vélo + 300 m de course a pied
Médium :

50 m de natation + 1.500 m de vélo + 600 m de course a pied

Long :
75 m de natation + 2.000 m de vélo + 900 m de course a pied



https://www.facebook.com/reel/1007633290398873

Organisation et déroulement du Biathlon

Le biathlon Usep se court en équipes mixtes de 4 enfants. C'est une course
d’équipe (les enfants sont toujours ensemble) qui doit mettre en avant les
valeurs de solidarité, de tolérance et de soutien mutuel. Le Biathlon comprend
3 zones. Une zone de course, une zone de tirs et une zone de course de
pénalité.

PASDETIR

Zone d'attente et de sécurité

Sortie zone de tir - Entrée zone de tir
/ \

Piste de course

Piste de course de pénalité

L_es horaires :

- A partirde9 h 15 Arrivée des participants

-9h30 Collation

-10h 00 Départ du premier triathlon

-13h 00 Initiation tir a I'arc

-14h 00 Biathlon tir a I'arc

-15h 15 Fin de la rencontre et goQter

-15h 30 Résultats et remise des récompenses

-15h 45 Départ de Noyon



PIQUE-NIQUE ZERO DECHET

Depuis I'année scolaire 2018/2019, I’'USEP QOise souhaite renforcer
son engagement dans sa politique d’éducation a I’environnement et
au développement durable par une action appelée « piquenique
Zéro déchet ».

Le but de cette action est de limiter ses déchets sur les rencontres
USEP 60, afin de sensibiliser enfants comme adultes a la gestion des
déchets et les amener a une réflexion sur notre mode de
consommation de maniere ludique.

L’objectif est donc d’avoir un sac poubelle le moins lourd possible !
Pour cela I'idée est que chaque enfant (avec ses parents et
enseignants) trouve les solutions pour avoir un pique-nigue sans
papier, emballages...

L’Usep cherche a attirer I'attention du jeune citoyen sur le monde
environnant, en se préoccupant des gestes de tout un chacun.
L’engagement citoyen passe aussi par la prise en compte du monde
dans lequel on vit, des regles et des principes qui permettent le vivre
ensemble qui nous est cher !!!

19 rue Arago Z.A. de Ther 60000 BEAUVAIS 03.44.15.32.01

https://usep60.jimdo.com/  usep@Ilaligue60.fr
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EXEMPLE DE COURRIER AUX FAMILLES

Le 21 juin 2023 a Noyon aura lieu une rencontre sportive Usep
triathlon. Plusieurs associations d’écoles y participeront.

Votre enfant aura besoin d’une tenue de sport adaptée a la pratique
des activités proposées et d’un pique-nique.

Avec les organisateurs de la rencontre USEP (Union Sportive de
I’Enseignement du Premier degré), nous aimerions que ce pique-
nique soit « zéro déchet » :

- avec le moins d’emballages jetables possible (papier, plastique,
aluminium, ...)

- avec des boites, sachets et gourdes réutilisables.

- aveg, si possible, des préparations « maison ».

En classe, nous avons travaillé sur ce sujet. Le jour de la rencontre,
les enfants seront aussi invités a trier les déchets restants.

Merci de votre compréhension et de votre aide.



